
（令和7年9月24日現在）

研修名 対象者 研修課程 受講料 指定テキスト 日程 申込期間

専門研修課程Ⅰ
現に介護支援専門員として実務に従事している者であって、原則、
就業後６か月以上の者

更新研修
（実務経験者）
※専門課程Ⅰ相当

実務経験があり、介護支援専門員証の有効期間がおおむね１年以
内に満了する者

専門研修課程Ⅱ
原則、介護支援専門員として実務に従事している者であって、専門
研修課程Ⅰを修了している就業後３年以上の者

更新研修
（実務経験者）
※専門課程Ⅱ相当

実務経験があり、介護支援専門員証の有効期間がおおむね１年以
内に満了する者

主任介護支援専門員
研修

十分な知識と経験を有する介護支援専門員であって、居宅サービス
計画等を提出させることにより、利用者の自立支援に資するケアマ
ネジメントが実践できていると認められる者　等

70時間 49,000円
中央法規
4,400円

令和7年11月18日(火)
　　　　　　　　～令和8年2月18日(水)

令和7年9月4日(木)～9月18日(木)

主任介護支援専門員
更新研修

主任介護支援専門員研修修了証明書の有効期間がおおむね２年
以内に満了する者　等

46時間 34,000円
中央法規
4,400円

令和7年9月22日(月)～12月9日(火) 令和7年7月24日(木)～8月8日(金)

再研修 新たに介護支援専門員証の交付を受けようとする者

更新研修
（実務未経験者）

実務経験がなく、介護支援専門員証の有効期間がおおむね１年以
内に満了する者

実務研修 介護支援専門員実務研修受講試験に合格した者

87時間
＋

実習
（3日程度）

41,000円
※県補助金
 　適用込み

長寿社会開発

センター
8,800円

令和7年12月12日(金)
　　　　　　　　～令和8年3月6日(金)

●令和7年度合格者
　　　11月25日（火）～11月28日（金）
●令和6年度以前合格者
　　　10月14日（火）～10月27日（月）

介護支援専門員実務
研修受講試験

受験地が栃木県であり、対象となる資格及び業務で一定の実務経
験を満たす者

-
受験手数料

13,400円
-

日程：令和7年10月12日(日)

会場：宇都宮大学　峰キャンパス

案内配布：令和7年6月2日(月)
　　　　　　　　　　　～6月30日（月）
申込期間：令和7年6月9日（月）
　　　　　　　　　　　～6月30日(月)

研修受講地は、介護支援専門員の登録のある都道府県です。

研修の詳細や指定テキストの購入方法については、研修案内にてお知らせします。

案内は、とちぎ健康福祉協会生きがい健康部ホームページに掲載します。ＨＰアドレス　https://www.tochigi-kenkoufukushi.com/caremanager/　

　介護支援専門員試験・研修に関する問合せ　　　　：電話028-600-3180 （とちぎ健康福祉協会生きがい健康部） 問合せ時間 8：30～17：30（土日祝日を除く）

　介護支援専門員証の登録・更新に関する問合せ　：電話028-623-3147 （栃木県高齢対策課） 問合せ時間 8：30～17：15（土日祝日を除く）

令和７年度 栃木県介護支援専門員研修等スケジュール一覧

56時間 39,000円
中央法規
5,280円

令和7年6月16日(月)～8月22日(金) 令和7年4月28日(月)～5月12日(月)

32時間 26,000円
中央法規
4,180円

（1）Ａコース
　令和7年7月23日(水)～9月25日(木)

（2）Ｂコース
　令和7年9月10日(水)～11月12日(水)

（3）Ｃコース
　令和7年10月1日(水)～12月3日(水)

（1）Ａコース
　令和7年6月5日(木)～6月19日(木)

（2）Ｂコース
　令和7年7月24日(木)～8月7日(木)

（3）Ｃコース
　令和7年8月14日(木)～8月29日(金)

54時間 32,000円
長寿社会開発

センター
8,800円

令和7年12月12日(金)
　　　　　　　　～令和8年3月6日(金)

令和7年10月14日(火)
　　　　　　　　　　　～10月27日(月)

問い合わせフォームも

ご利用いただけます

ホームページの
ＱＲコード→


